CHECKLIST

HALTE DIE 75 TAGE DURCH UND MACHE 2025 ZU
DEINEM JAHR!

8 - 10 Tausend Schritte pro Tag

1L pro 25 kg Kérpergewicht trinken

regelmaliig 6-8 Stunden Schlaf

gesunde Ernahrung

ZUM ABHAKEN

CORINNA WERNER ‘ 75 TAGE CHALLENGE



